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1.- Categories convocades  

  
Prebenjamí:   nascuts/des en els anys 2012 i 2013 
Benjamí:   nascuts/des en els anys 2010 i 2011 
Aleví:    nascuts/des en els anys 2008 i 2009 
Infantil:    nascuts/des en els anys 2006 i 2007 
Cadet:    nascuts/des en els anys 2004 i 2005 
Juvenil:     nascuts/des en els anys 2002 i 2003 

 
*La categoria escoleta (nascudes 2014-2015) no podran participar a la Lliga (ni amb autorització paterna per 
pujar a prebenjami). Només podran participar a nivell comarcal.  
 

2.- Condicions de participació  
 

�¾ Per poder prendre-�H�I�� �P�A�R�T�� �E�L�S�� �E�S�P�O�R�T�I�S�T�E�S�� �I�N�S�C�R�I�T�S�� �H�A�N�� �D���E�S�T�A�R�� �E�N�� �P�O�S�S�E�S�S�I�Ø�� �D�E�L�� �C�A�R�N�E�T�� �D���E�S�P�O�R�T�I�S�T�A��
�E�M�E�S�A�� �P�E�L�� �S�E�U�� �C�O�N�S�E�L�L�� �E�S�P�O�R�T�I�U�� �D���O�R�I�G�E�N���� �%�L�� �C�A�R�N�E�T�� �C�A�L�� �P�R�E�S�E�N�T�A�R-�L�O�� �A�� �L���O�R�G�A�N�I�T�Z�A�C�I�Ø�� �A�� �L���I�N�I�C�I�� �D�E����
cadascuna de les jornades. 

 
�¾ En la modalitat individual els esportistes han de participar a la categoria que els correspon pel seu 

any de naixement.  
 

�¾ Només en la modalitat de conjunts i D-�4�� �I�� �1���� �E�S�� �P�E�R�M�E�T�R�Ì�� �L�A�� �P�A�R�T�I�C�I�P�A�C�I�Ø�� �D���E�S�P�O�R�T�I�S�T�E�S�� �E�N�� �U�N�A��
categoria  immediatament superior amb prèvia presentac�I�Ø�� �D�E�� �L���A�U�T�O�R�I�T�Z�A�C�I�Ø�� �P�A�T�E�R�N�A�� �A�L�� �C�O�M�I�T�Ò��
organitzador.  

 
�¾ �%�N�� �E�L�� �C�A�S�� �D���E�S�P�O�R�T�I�S�T�E�S�� �A�M�B�� �P�A�T�O�L�O�G�I�E�S�� �E�S�P�E�C�I�A�L�S�� �Q�U�E�� �V�U�L�G�U�I�N�� �P�A�R�T�I�C�I�P�A�R�� �E�N�� �C�A�T�E�G�O�R�I�E�S�� �I�N�F�E�R�I�O�R�S�� �A�� �L�A��

�Q�U�E�� �E�L�S�� �� �H�I�� �C�O�R�R�E�S�P�O�N���� �C�A�L�D�R�Ì�� �P�R�E�S�E�N�T�A�R�� �E�L�� �C�E�R�T�I�F�I�C�A�T�� �M�Ò�D�I�C�� �A�C�O�M�P�A�N�Y�A�T�� �D�E�� �L���A�U�T�O�R�I�T�Z�A�C�I�Ø�� �P�A�T�E�R�N�A�� �Al 
comitè organitzador.  

 
�¾ �%�L�� �P�E�R�S�O�N�A�L�� �T�Ò�C�N�I�C���� �S�E�M�P�R�E�� �M�A�J�O�R�� �D�E�� ������ �A�N�Y�S���� �H�A�� �D���E�S�T�A�R�� �E�N�� �P�O�S�S�E�S�S�I�Ø�� �D���U�N�A�� �T�I�T�U�L�A�C�I�Ø�� �E�S�P�O�R�T�I�V�A��

�R�E�C�O�N�E�G�U�D�A���P�E�L���$�E�P�A�R�T�A�M�E�N�T���D���%�N�S�E�N�Y�A�M�E�N�T���I���O���L���%�S�C�O�L�A���#�A�T�A�L�A�N�A���D�E���L���%�S�P�O�R�T�� 
�ƒ �$�E�P�A�R�T�A�M�E�N�T�� �D���%�N�S�E�N�Y�A�M�E�N�T���� �T�O�T�E�S�� �L�E�S�� �T�I�T�U�L�A�C�I�O�N�S�� �E�S�P�O�R�T�I�V�E�S��expedides i 

reconegudes per aquest        òrgan seran vàlides per acreditar la formació.  
�ƒ �%�S�C�O�L�A���#�A�T�A�L�A�N�A���D�E���L���%�S�P�O�R�T�����C�A�L�D�R�Ì���C�O�M���A���M�Ó�N�I�M���U�N���#�U�R�S���D���)�N�I�C�I�A�C�I�Ø���A���4�Ò�C�N�I�C���%�S�P�O�R�T�I�U��

���#�)�!�4�%�	���O���������������T�I�T�U�L�A�C�I�Ø���E�Q�U�I�P�A�R�A�B�L�E���R�E�C�O�N�E�G�U�D�A���P�E�R���L���%�S�C�O�L�A���#�A�T�A�L�A�N�A���D�E���L���%�S�P�Ort i/o la 
Federació de la modalitat       esportiva corresponent.  

 
- �#�A�L�D�R�Ì�� �F�E�R�� �A�R�R�I�B�A�R�� �L�A�� �T�I�T�U�L�A�C�I�Ø�� �D�E�� �L���E�N�T�E�N�E�D�O�R�A���E�S�� �P�E�R�� �C�O�R�R�E�U�� �E�L�E�C�T�R�Û�N�I�C�� �D�I�N�S�� �E�L�� �T�E�R�M�I�N�I�� �E�S�T�A�B�L�E�R�T��

(veure punt 4. Inscripcions). Aquest requisit és indispensable per poder tramitar la inscripció de 
les entrenadores a la Lliga Territorial i per poder estar a la zona de competició. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

NORMATIVA GENERAL 



  
 
 
 
 
 
 

3.- Sistema de competició  
 

Per tal de facilitar l'organització de les competicions, les jornades es dividiran per nivells i modalitats segons els 
número de participants inscrits. 
 
a) Número de proves 

 
La Lliga Territorial constarà de 3 jornades, obertes a tots els esportistes inscrits, i una quarta i darrera, en la 
qual només hi participaran els 5 primers classificats de cadascuna de les modalitats, les categories i els 
nivells convocats. 

- Individual Nivell B1 i B2 
- Individual Nivell A1, A2 i obert 
- Conjunts nivell A i B i DTQ 

 
 

b)  Dates de les proves: 
 
 

 

Diumenge 2 de febrer de 2020 Baix Empordà - Pals Individual - Nivell B1 i B2  

Dissabte 15 de febrer de 2020 Gironès �n Vilablareix Individual - Nivell A1, A2 i Obert 

Diumenge 1 de març de 2020 Baix Empordà - Palafrugell Conjunts A i B i DTQ 

Dissabte 7 de març de 2020 Blanes �n La Selva Individual - Nivell A1 , A2 i Obert 

Diumenge 8 de març de 2020 Blanes �n La Selva Individual - Nivell B1 i B2 

Diumenge  22 de març de 2020 Baix Empordà - Torroella Conjunts A i B i DTQ 

Dissabte 4 d��abril de 2020 Gironès �n Sarrià Individual - Nivell B1 i B2 

Diumenge 19 �D���A�B�R�I�L���D�E������20 Pla Estany - Banyoles Individual - Nivell A1, A2 i Obert 

Diumenge 26 d�� abril de 2020 La Selva �n St. Coloma de Farners  Conjunts A i B i DTQ 

16 -17 de maig de 2020 Alt Empordà Jocs Emporion 

 
 
�,���O�R�G�A�N�I�T�Z�A�C�I�Ø�� �E�S�� �R�E�S�E�R�V�A�� �E�L�� �D�R�E�T�� �D�E�� �M�O�D�I�F�I�C�A�R�� �E�L�� �N�Þ�M�E�R�O�� �D�E�� �J�O�R�N�A�D�E�S�� �I�� �L�E�S�� �D�A�D�E�S�� �D���A�Q�U�E�S�T�E�S���� �P�R�Ò�V�I�A��
informaci�Ø�� �A�� �L�E�S�� �E�N�T�I�T�A�T�S���� �E�N�� �E�L�� �S�U�P�Û�S�I�T�� �D���U�N�� �I�N�C�R�E�M�E�N�T�� �D�E�L�� �N�Þ�M�E�R�O�� �D�E�� �P�A�R�T�I�C�I�P�A�N�T�S�� �I�N�S�C�R�I�T�S�� �R�E�S�P�E�C�T�E�S�� �A��
�L���A�N�T�E�R�I�O�R���T�E�M�P�O�R�A�D�A�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

              DATA          LLOC              NIVELLS 



  
 
 
 
 
 

c) Ordre de participació 
 

�,���O�R�D�R�E���D���A�C�T�U�A�C�I�Ø���D�E���L�E�S���D�I�F�E�R�E�N�T�S���M�O�D�A�L�I�T�A�T�S�����C�A�T�E�G�O�R�I�E�S���I���N�I�V�E�L�L�S���S�E�R�Ì���R�O�T�A�T�O�R�I a cadascuna de les proves. 
El divendres anterior a la setmana de la data de la prova , el consell esportiu organitzador farà arribar el 
dossier ÚNIC de la jornada amb els ajustament�S���D���H�O�R�A�R�I�S���P�E�R�T�I�N�E�N�T�S�� 

 
�0�E�R���A���L�A���C�O�N�F�E�C�C�I�Ø���D�E���L���O�R�D�R�E���D�E���S�O�R�T�I�D�A���E�S���V�A�L�O�R�A�R�A�N���E�L�S���S�Egüents ítems: 

1.- Evitar un allargament innecessari de la competició. 
2.- Afavorir que les diferents modalitats i nivells participin en franges horàries diferents: matí, migdia 
i/o tarda. 

 
d) Modalitats 

La competició serà mixte, amb una única classificació.  
La competició serà de nivell: 

Nivell A1- individual.   - Nivell A2 �n Individual 
Nivell B1- individual.   - Nivell B2 �n Individual 
Nivell B �n Conjunts   - Nivell A - Conjunts 
Duos, trios i quartets   - Nivell Obert Copa Catalana 

 
Per poder-se convocar  la competició de qualsevol modalitat (individual, conjunts i grups) cal que hi hagin 
inscrits un mínim de 3 esportistes individuals o conjunts o grups. En cas contrari, no es convocarà la 
competició per aquella categoria, es podrà participar com exhibició. 

 
 

 
 

Prebenjamí, benjamí i aleví  5  (es permet la inscripció de 2 reserves) 

Infantil, cadet, juvenil 5 (es permet la inscripció de 2 reserves) 
 

 
4.- Inscripcions  

 
�,�E�S���I�N�S�C�R�I�P�C�I�O�N�S���G�E�N�E�R�A�L�S���A���L�A���,�L�I�G�A���4�E�R�R�I�T�O�R�I�A�L���E�S���F�A�R�A�N���M�I�T�J�A�N� �A�N�T���E�L���C�O�R�R�E�S�P�O�N�E�N�T���F�U�L�L���D���Inscripció al  consell 
�E�S�P�O�R�T�I�U���D���O�R�I�G�E�N��s'obriran el  dilluns 18 de novembre de 2019 i es  tancaran el divendres 13 de desembre 
de 2019. 
�0�E�R���F�E�R���E�F�E�C�T�I�V�A���L�A���I�N�S�C�R�I�P�C�I�Ø�����C�A�L���E�N�V�I�A�R���A���L���A�D�R�E� �A���D�E���C�O�R�R�E�U���E�L�E�C�T�R�Û�N�I�C���A�L���C�O�N�S�E�L�L���D���O�R�I�G�E�N�� 

 
- La titulació de la/les entrenadora/es. 
-  El formulari d'inscripció degudament complimentat (acollint-se a la totalitat de la normativa de 

competició) 
- Comprovant  de pagament pertinent.  

L'incompliment de qualsevol d'aquests requisits suposarà la invalidació de la inscripció. 
  

Un cop form�A�L�I�T�Z�A�D�E�S���L�E�S���I�N�S�C�R�I�P�C�I�O�N�S���G�E�N�E�R�A�L�S�����P�E�R���C�A�D�A�S�C�U�N�A���D�E���L�E�S���J�O�R�N�A�D�E�S���D�E���,�L�I�G�A���S���H�A�U�R�Ì���D�E���C�O�N�F�I�R�M�A�R��
la participació abans del dilluns de la setmana anterior a la data de la prova, mitjançant el document 
�P�R�E�P�A�R�A�T���P�E�R���L���O�R�G�A�N�I�T�Z�A�C�I�Ø�� 
�.�O���S���A�C�C�E�P�T�A�R�Ì���C�Ap inscripció que no segueixi aquest cicle o que es presenti fora de termini. 
 
 
 
 

 
 

CATEGORIES      NOMBRE DE COMPONENTS 



  
 

 
 

 
 
5.- Baixes i/o incompareixences  

 

Les entitats poden comunicar les baixes de darrera hora de les seves gimnastes fins al dimarts anterior al 
dia de la prova. Amb posterioritat a aques�T�A���D�A�T�A���N�O���S���A�C�C�E�P�T�A�R�Ì���C�A�P���C�O�M�U�N�I�C�A�C�I�Ø���D�E���B�A�I�X�A���Q�U�E���N�O���E�S�T�I�G�U�I��
motivada per causes de força major que cal acreditar per escrit en els quinze (15) dies posteriors a la 
competició. 
Les entitats hauran de pagar 5�¼ (cinc euros)  per cada gimnasta inscrita a una jornada que no es presenti. 
Si una gimnasta es dóna de baixa a una jornada i el dia de la competició es presenta, la gimnasta podrà 
�P�A�R�T�I�C�I�P�A�R���A���L�A���C�O�M�P�E�T�I�C�I�Ø�����P�E�R�Û���L���E�N�T�I�T�A�T���S�E�R�Ì���S�A�N�C�I�O�N�A�D�A���A�M�B��5�¼ (cinc euros). 
 
 

6.- Aspectes tècnics  
 

a) Música: Caldrà fer �A�R�R�I�B�A�R�� �L�E�S�� �M�Þ�S�I�Q�U�E�S�� �A�L�� �C�O�N�S�E�L�L�� �D���O�R�I�G�E�N�� �P�E�R�� �C�O�R�R�E�U�� �E�L�E�C�T�R�Û�N�I�C����en format mp3, en el 
�M�O�M�E�N�T���D�E���L�A���I�N�S�C�R�I�P�C�I�Ø�����2�E�C�O�R�D�E�U���E�S�P�E�C�I�F�I�C�A�R���A���L���A�R�X�I�U�����N�O�M���I���C�O�G�N�O�M���D�E���L���E�S�P�O�R�T�I�S�T�A�����C�A�T�E�G�O�R�I�A�����E�N�T�I�T�A�T���I��
nivell. Es recomana portar còpia de seguretat a les jornades. 
Es podrà utilitzar música instrumental o cantada, sempre i quan es respectin les melodies i no tinguin un 
�L�L�E�N�G�U�A�T�G�E�� �O�F�E�N�S�I�U���� �,���E�L�E�C�C�I�Ø�� �D�E�� �L�A�� �M�Þ�S�I�C�A�� �S�E�G�O�N�S�� �S�E�X�E�� �I�� �C�A�T�E�G�O�R�I�A�� �Ï�S�� �L�L�I�U�R�E���� �P�E�R�Û�� �H�A�� �D�E�� �S�E�R�� �A�D�E�Q�U�A�D�A�� �A��
�L���E�D�A�T�����E�S�P�E�C�I�A�L�M�Ent en el cas que sigui cantada. 
 

b) Càlcul de la nota final 
�%�L���C�Ì�L�C�U�L���D�E���L�A���N�O�T�A���F�I�N�A�L���D�E���L���E�X�E�R�C�I�C�I���S���A�C�O�N�S�E�G�U�E�I�X���A�M�B���L�A���S�E�G�à�E�N�T���F�Ø�R�M�U�L�A���� 
Nota Dificultat (BD + AD)  + Nota Execució (AF + TF) �n Penalitzacions  
�3���A�F�E�G�I�R�Ì�������P�U�N�T�S���A���L�A���N�O�T�A���F�I�N�A�L���D�E���T�O�T�E�S���L�E�S���M�O�D�A�L�I�T�A�T�S���I nivells. 
 

 

c) Important 
Més aspectes tècnics a �L���A�N�N�E�X�����?�%�S�P�E�C�I�F�I�C�A�C�I�O�N�S���T�Ò�C�N�I�Q�U�E�S���I���A�S�S�I�G�N�A�C�I�Ø���D�E���N�I�V�E�L�L�S�� 

 
7.- Aspectes econòmics  

 
�,�A���Q�U�O�T�A���D���I�N�S�C�R�I�P�C�I�Ø���T�Ï���U�N���P�R�E�U���Þ�N�I�C���D�E��30�¼ per esportista i dóna dret a participar a les 3/6 jornades. Amb 
�E�L���P�R�E�U���D�E���L�A���I�N�S�C�R�I�P�C�I�Ø�����N�O���E�S�T�Ì���I�N�C�L�O�S�A���L���A�S�S�E�G�U�R�A�N� �A�����,�A���L�L�I�C�Ò�N�C�I�A���D���E�S�P�O�R�T�I�S�T�A���Q�U�E���I�N�C�L�O�U���L���A�S�S�E�G�U�R�A�N� �A���T�Ï��
un cost de 10,00�¼. 
 
El cost de la llicència de tècnic/a és de 20�¼ 
La llicència �D���E�S�P�O�R�T�I�S�T�A�� �I�� �D�E�� �T�Ò�C�N�I�C���� �D���A�C�O�R�D�� �A�M�B�� �E�L�� �$�E�C�R�E�T�� ������������������ �D�E�� ���� �D�E�� �M�A�I�G���� �I�N�C�L�O�U�� �L���A�S�S�E�G�U�R�A�N� �A��
�O�B�L�I�G�A�T�Û�R�I�A���D���A�C�C�I�D�E�N�T���E�S�P�O�R�T�I�U�� 
�%�L���P�Þ�B�L�I�C�����M�A�J�O�R���D�E���������A�N�Y�S�����A�S�S�I�S�T�E�N�T���A���L�E�S���J�O�R�N�A�D�E�S���H�A�U�R�Ì���D���A�B�O�N�A�R���L�A���Q�U�A�N�T�I�T�A�T���D�E�����¼ per poder     
accedir a la instal·lació. 

 
8.- Classificacions i guardons  

 

Es confeccionaran les classificacions següents: 
�x �3���E�S�T�A�B�L�I�R�Ì���U�N�A���C�L�A�S�S�I�F�I�C�A�C�I�Ø���A���C�A�D�A���J�O�R�N�A�D�A���P�E�R���C�A�T�E�G�O�R�I�A�����N�I�V�E�L�L���I���M�O�D�A�L�I�T�A�T���� 
�x �3���E�S�T�A�B�L�I�R�Ì���U�N�A�����C�L�A�S�S�I�F�I�C�A�C�I�Ø���F�I�N�A�L�����A�M�B���L�A���S�U�M�A���D�E���L�E�S�������N�O�T�E�S��aconseguides a les 3 jornades. 
Es confeccionaran les classificacions següents: 
�x Individual mixte: categoria i nivell 
�x Conjunt mixte : Categoria i nivell 
�x Duos-trios i quartets mixte: Categoria  

 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
Al finalitzar cada jornada de matí i/o tarda , es farà una desfilada per entitats, on tots els esportistes 
�S�O�R�T�I�R�A�N���A���L�A���P�I�S�T�A���I���E�S���P�R�O�C�E�D�I�R�Ì���A���F�E�R���L�����E�N�T�R�E�G�A���D�E���P�R�E�M�I�S�����%�S���P�R�E�M�I�A�R�Ì���A�M�B���M�E�D�A�L�L�A���A���L�E�S���T�R�E�S���P�R�I�M�E�R�E�S����
classificades de cada categoria i nivell i diploma acreditatiu a la quarta i cinquena clasificada. 
 
A la competició de conjunts es lliurarà medalles als tres primers conjunts classificats de cada categoria i 
nivell. 
 
En el cas de la darrera competició individual i conjunts es farà doble entrega: classificació de la jornada i 
classificació de la lliga. 
 
A la tercera competició d�E�� �C�A�D�A�� �M�O�D�A�L�I�T�A�T�� �E�S�� �F�A�R�Ì�� �E�N�T�R�E�G�A�� �D���U�N�A�� �M�E�D�A�L�L�A�� �D�E�� �P�A�R�T�I�C�I�P�A�C�I�Ø�� �� �I�� �U�N�� �D�I�P�L�O�M�A����
cada una de les gimnastes. Cada Consell Esportiu informarà a les seves entitats del procés a seguir per 
aconseguir el diploma. 
Es farà entrega dels resultats en format paper al final de la competició. No al final de cada desfilada. 
 
La jornada Jocs Emporion serà classificatòria. Hi podran participar: 

   
Individual Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil 
Nivell A 2 5 10 10 8 6 4 
Nivell A 1 5 5 5 5 5 5 
Nivell B2 5 5 5 5 5 5 
Nivell B1 5 5 5 5 5 5 

Nivell Obert 5 5 5 4 3 3                      
Conjunts Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil 
Nivell A 5 8 8 5 4 3 
Nivell B 5 5 5 5 5 5 

Nivell Obert 3 3 3 3 3 3               

Duos, trios, quartets 
Prebenjamí Benjamí Aleví Infantil Cadet Juvenil 

4 4 4 4 3 3 
 

*Les places podran variar en funció de les places atorgades a cada Territorial per la Final Nacional. 
 

Només podran participar a la Final Nacional les classificades dels nivells: 
Nivell A2 i nivell obert - modalitat individual (De la categoria benjamí fins a juvenil) 
Nivell A i nivell obert �n modalitat conjunts (De la categoria benjamí fins a juvenil) 
Modalitat duos, trios i quartets (De la categoria benjamí fins a juvenil) 
 

9.- Altres dad es �D�m�I�N�T�E�R�Á�S 
 

Els consells esportius organitzadors poden modificar discrecionalment aquesta Normativa Tècnica pel 
propi bé dels participants i del desenvolupament de les activitats dels Jocs Esportius Escolars de 
Catalunya, i seran els responsables de decidir sobre les qüestions organitzatives o de competició que no 
estiguin contemplades en aquesta normativa general. 
 

10.- Normativa tècnica  
 

Segons Normativa UCEC. 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 

 

 
 
 

Dilluns  18 de novembre 2019 INSCRIPCIONS 
Obertura Inscripció de tots/es els/les participants a la Lliga Territorial. 

Qualsevol esportista que vulgui prendre part, encara que només sigui en una única prova, ha de figurar a la inscripció. 

Divendres 13 de desembre 2019 INSCRIPCIONS 
Finalització Inscripció de tots/es els/les participants al campionat. Qualsevol esportista que vulgui prendre part, encara 
que només sigui en una única prova, ha de figurar a la inscripció. 

Dilluns 20 de gener de 2020 Administratiu  Inscripció de les participants a la primera competició individual  de nivell B1 i B2 

Dimarts 28 de gener de 2020 Administratiu  Comunicació de les baixes dels/de les participants inscrits/es a la primera jornada de la competició. 

Diumenge 2 de febrer de 2019 Competició 
1a jornada de competició Individual de Nivell B1 i B2 

BAIX EMPORDÀ �n PALS 

Dilluns 3 de febrer de 2020 Administratiu  Inscripció de les participants a la primera competició individual  de nivell A1, A2 i Obert 

Dimarts 11 de febrer de 2020 Administratiu  Comunicació de les baixes dels/de les participants inscrits/es a la primera jornada de la competició  

Dissabte 15 de febrer de 2020 Competició 
1a jornada de competició Individual de Nivell  A1, A2 i Obert  

GIRONÈS �n VILABLAREIX 

Dilluns 17 de febrer de 2020 Administratiu Inscripció de les participants a la primera competició individual de Conjunts nivell A i B i Duos-trios i quartets 

Dimarts 25 de febrer de 2020 Administratiu  Comunicació de les baixes dels/ de les participants inscrits/es a la primera jornada de la competició 

Diumenge 1 de març de 2020 Competició 
1a jornada de competició Conjunts nivel A i B i Duos-trios i quartets  

BAIX EMPORDÀ - PALAFRUGELL 

Dilluns 24 de febrer de 2020 Administratiu Inscripció de les participants a la segona competición individual de nivel A1, A2 i Obert i de nivel B1 i B2 

Dimarts 3 de març de 2020 Administratiu  
Comunicació de les baixes dels/de les participants inscrits/es a la segona jornada de la competición DE NIVELL a1, a2 I 

Obert i de nivel B1 i B2 
 

Dissabte 7 de març de 2020 Competició 
2a jornada de competició Individual de Nivell A1 , A2 i Obert 

LA SELVA - BLANES 

Diumenge 8 de març de 2020 Competició 
2a jornada de competició Individual de Nivell  B1 i  B2  

LA SELVA - BLANES 

Dilluns 9 de març de 2020 Administratiu  Inscripció dels participants a la segona competició  Conjunts nivel A i B i Duos-trios i quartets  

Dimarts 17 de març de 2020 Administratiu  Comunicació de les baixes  dels participants a la segona competició  Conjunts nivel A i B i Duos-trios i quartets 

Diumenge 22 de març de 2020 Competició 
2a jornada de competició Conjunts nivel A i B i Duos-trios i quartets  

BAIX EMPORDÀ - TORROELLA 

Dilluns 23 de març de 2020 Administratiu  Inscripció de les participants a la tercera competició individual  de nivell B1 i B2 

Dimarts 31 de març de 2020 Administratiu  Comunicació de les baixes dels/de les participants inscrits/es a la tercera jornada de la competició. 

Dissabte 4 d��abril de 2020 Competició 
3a jornada de competició Individual de Nivell B1 i B2 

GIRONÈS �n SARRIÀ 

Dilluns 6 �D���A�B�R�I�L���D�E������20 Administratiu  
Inscripció de les participants a la tercera competició individual  de nivell A1, A2 i Obert 
 

Dimarts 14 �D���A�B�R�I�L��de 2020 Administratiu  
Comunicació de les baixes dels/de les participants inscrits/es a la tercera jornada de la competició. 

 

Diumenge 19 �D���A�B�R�I�L���D�E������20 Competició 
3a jornada de competició Individual de Nivell  A1, A2 i Obert  

PLA ESTANY- BANYOLES 

Dilluns  1�����D���A�B�R�I�L���D�E������20 Administratiu  Inscripció dels participants a la tercera competició  Conjunts nivel A i B i Duos-trios i quartets  

Dimarts 21 �D���A�B�Ril de 2020 Administratiu  Comunicació de les baixes  dels participants a la tercera competició  Conjunts nivel A i B i Duos-trios i quartets 

Diumenge 26 d��abril  de 2020 Competició 
3a jornada de competició Conjunts nivel A i B i Duos-trios i quartets  

LA SELVA �n ST. COLOMA DE FARNERS 

16-17 de MAIG DE 2020 COMPETICIÓ JOCS EMPORION 

CALENDARI DATES LLIGA TERRITORIAL 

           DATA                        TIPUS TRÀMIT                                                    TRÀMIT 



 
 
 
 
 
 

 
LLIGA TERRITORIAL GIMNÀSTICA RÍTMICA 

Annex 1 
 ESPECIFICACIONS I 

EXIGÈNCIES TÈCNIQUES 
 



  
 
 
 
 

 
1.MODALITAT INDIVIDUAL  

 

La competició de la Lliga Territorial es divideix en 2 nivells (A i B) i cada nivell es subdivideix en dos 
�N�I�V�E�L�L�S���M�Ï�S�����"�������"�������!�������!���	���Q�U�E���S�E�R�A�N���E�S�T�R�U�C�T�U�R�A�T�S���A�M�B���L���A�S�C�E�N�S���I���E�L���D�E�S�C�E�N�S���D�E���L�E�S���G�I�M�N�A�S�T�E�S�����A���C�A�D�A��
temporada, segons �L�A���S�E�V�A���C�L�A�S�S�I�F�I�C�A�C�I�Ø���D�E���L���A�N�Y���A�N�T�E�R�I�O�R���� 

 

NIVELLS Cal regir - se per:  
B1  

Normativa UCEC nivell B  
B2  

 
A1 

Normativa UCEC nivell A  
A2 

  

Nivell Obert  Normativa nivell V de Copa Catalana  
 
 

      Aquesta classificació es farà de la següent manera: 

 
Es sumen les notes de les 3 jornades de la Lliga Territorial. A les gimnastes que no hagin participat a 
les �T�R�E�S�� �F�A�S�E�S���� �S�E���L�S�� �D�U�P�L�I�C�A�R�Ì���T�R�I�P�L�I�C�A�R�Ì�� �L�A�� �N�O�T�A�� �O�B�T�I�N�G�U�D�A�� �E�N�� �A�Q�U�E�S�T�A���E�S�� �F�A�S�E�� �I�� �L�A�� �N�O�T�A�� �R�E�S�U�L�T�A�N�T��
condicionarà la seva classificació en el seu nivell i la seva categoria corresponent. 
�%�N���C�A�S���D���E�M�P�A�T���E�N���E�L�S���A�S�C�E�N�S�O�S���I���D�E�S�C�E�N�S�O�S�����%�S���S�U�M�E�N���L�E�S���D�O�S���M�I�L�L�O�R�S���N�O�T�E�S���D���E�X�E�C�U�C�I�Ø���D�E���L�E�S���T�R�E�S�� 

    notes de cada gimnasta. 
 

2. ASSIGNACIÓ DE NIVELLS: 
 

�¾ Ascendeixen obligatòriament aquelles gimnastes que hagin fet pòdium (1r, 2n i 3r lloc) a la Final 
de Jocs Emporion del curs 18-19, en la modalitat individual i les classificades per ascensos i 
descensos. 

o De nivell B1             B2 

o De nivell B2             A1 

o De nivell A1             A2 

o De nivell A2             Nivell Obert (Només gimnastes que han fet pódium a Jocs Emporion 2019) 

 

 

  
 
 

- o = a 5  
part. 

�,���A�S�C�E�N�S���S�E�R�Ì���O�P�C�I�O�N�A�L�� 

Entre 6 i 10 
part. 

Només pujaran de nivell les 3 primeres segons ascensos i aquelles gimnastes que 
hagin fet pòdium a Jocs Emporion. 

Entre 11 i 20 
part. 

OBLIGATORIAMENT el 20% de les gimnastes participants de cada categoria i nivell, 
sumant les tres fases de la Lliga  Territorial de  Girona. 

 + de 21 part. 
OBLIGATORIAMENT el 30% de les gimnastes participants de cada categoria i nivell, 
sumant les tres fases de la Lliga  Territorial de  Girona.  

ESPECIFICACIONS NORMATIVA TÈCNICA 
LLIGA TERRITORIAL DE GIMNÀSTICA RÍTMICA 

 
 



  
 
 
 

 
 
  
 
 IMPORTANT:  
 

�¾ El primer any de la categoria prebenjamí individual, és obligatori inscriure a les gimnastes a nivell B. 
(Gimnastes nascudes 2013�����P�E�R�T�A�N�Y�E�N���A���N�I�V�E�L�L���"�����)���L�E�S���G�I�M�N�A�S�T�E�S���N�A�S�C�U�D�E�S���L���A�N�Y 2012 podran escollir 
nivell A o B.) Excepte aquelles gimnastes  de categoria prebenjamí que durant el curs 18-19 hagin 
participat. 
 

�¾ �0�E�R�� �T�A�L�� �D���A�F�A�V�O�R�I�R�� �L�A�� �C�R�E�Ació de conjunts es permetrà que els/les gimnastes que participin a nivell B 
com a individual puguin participar a conjunts en nivell A. 

 
�¾ Una gimnasta que participi a individual nivell A NO pot participar a conjunt nivell B. Si es dona aquest 

punt el conjunt haurà de passar a nivell A. 
 

�¾ Una gimnasta que participi a la Lliga Territorial en la modalitat individual pot in�S�C�R�I�U�R�E���S���A���L�A���M�O�D�A�L�I�T�A�T��
de conjunts ó duos/trios i quartets, però no pot fer-ho a les 3 modalitats. No és compatible D/T/Q 
amb conjunts. Una gimnàsta que participi en la modalitat individual nivell A o Obert només pot 
inscriure´s a la modalitat conjunts, No pot inscriure´s a D/T/Q. 

 
�¾ �%�L�S���C�O�M�P�O�N�E�N�T�S���D���U�N���E�Q�U�I�P���N�O���P�O�D�E�N���V�A�R�I�A�R���D���U�N�A���J�O�R�N�A�D�A���A���L���A�L�T�R�A�� tret de casos de força major que 

caldrà justificar. En aquest casos el comitè de competició valorarà cada un dels casos de manera 
particular.  

 
�¾ �%�S�� �P�E�R�M�E�T�R�Ì�� �L�A�� �I�N�C�O�R�P�O�R�A�C�I�Ø�� �A�� �U�N�� �C�O�N�J�U�N�T�� �O�� �D�T�Q�� �D���U�N�A�� �G�I�M�N�A�S�T�A�� �N�O�V�A�� �E�N�� �C�A�S�O�S�� �D�E�� �F�O�R� �A�� �M�A�J�O�R���� �)��

només es tindrà en compte la suma de les notes de les jornades que hagi participat la nova 
gimnasta. 

 
�¾ Cada gimnasta ha de participar al nivell que li pertoca en relació els ascensos i descensos.  

 
�¾ �3�E�M�P�R�E���Q�U�E���L���E�N�T�R�E�N�A�D�O�R�A���H�O���V�U�L�G�U�I���E�S���P�O�T���P�U�J�A�R���D�E���N�I�V�E�L�L�� 

 
�¾ En la modalitat individual: MAI es pot pujar de categoria, ni amb autorització paterna. 

 
�¾ Només en la modalitat de conjunts i D-T i Q, es permetrà la participació �D���E�S�P�O�R�T�I�S�T�E�S�� �E�N�� �U�N�A��

�C�A�T�E�G�O�R�I�A�� �I�M�M�E�D�I�A�T�A�M�E�N�T�� �S�U�P�E�R�I�O�R�� �A�M�B�� �P�R�Ò�V�I�A�� �P�R�E�S�E�N�T�A�C�I�Ø�� �D�E�� �L���A�U�T�O�R�I�T�Z�A�C�I�Ø�� �P�A�T�E�R�N�A�� �A�L�� �C�O�M�I�T�Ò��
organitzador.  

 
�¾ Un conjunt format per totes les gimnastes de la categoria benjamí no poden participar/pujar a la 

categoria aleví (ídem amb altres categories) 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 

�¾ �!�� �$���4���1�� �N�O�� �H�I�� �H�A�� �C�A�P�� �G�I�M�N�A�S�T�A�� �D�E�� �R�E�S�E�R�V�A���� �%�N�� �C�A�S�� �Q�U�E�� ���� �G�I�M�N�A�S�T�A�� �D���U�N�� �T�R�I�O�� �O�� �Q�U�A�R�T�E�T�� �E�S�D�E�V�I�N�G�U�I��
baixa, aquest grup podrà continuar classificant-se participant en duo o trio. En cap cas, si 1 gimnasta 
�D���U�N���Duo esdevé baixa, pot tenir reserva ni participar la gimnasta que participa com a individual. 

 
�¾ Les gimnastes que durant curs 18-19  van participar en la modalitat individual de nivell B1 i a la 

vegada van �F�O�R�M�A�R���P�A�R�T���D���U�N���C�O�N�J�U�Nt de nivell A,  aquest curs 2019-2020, en el cas que participin a la 
modalitat individual hauran de fer-ho obligatòriament en el nivell B2, independent de la seva posició 
ens els ascensos i descensos. Per tant, el present curs, tampoc es permet inscriure una gimnasta a 
nivell B1 si for�M�A���P�A�R�T���D���U�N���C�O�N�J�U�N�T���!�� 
 

�¾ Les gimnastes que durant curs 18-19  van participar en la modalitat individual de nivell B1 i a la 
�V�E�G�A�D�A���V�A�N���F�O�R�M�A�R���P�A�R�T���D���U�N���C�O�N�J�U�Nt de nivell B,  aquest curs 2019-2020, en el cas que participin a 
individual podran continuar en el nivell B1, sempre que no hagin ascendit de nivell segons ascensos 
i descensos. 

 
�¾ Les gimnastes de nivell A2 que facin pódium a Jocs Emporion�����H�A�U�R�A�N���D���A�S�C�E�N�D�I�R���O�B�L�I�G�A�Tòriament a 

nivell obert. 
 

�¾ Els pò diums de nivell A���� �Q�U�E�� �P�U�J�E�N�� �A�� �N�I�V�E�L�L�� �O�B�E�R�T���� �P�O�D�E�N�� �F�O�R�M�A�R�� �P�A�R�T�� �D�m�U�N�� �C�O�N�J�U�N�T�� �D�E��
nivell A ( sempre  que no estiguin federades i sense tenir opció a participar a les FN). 

 
�¾ Per aque lls  esportistes que hagin fet pòdium a Jocs Empo rion  per ò perta nyin en un a 

categoria formada per 5 o m enys par ticipants, l �mascens NO serà obligatori , sinó que serà 
opcional.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 

3. QUADRES �$�m�%�1�5�)�6�!�,ÈNCIES DE NIVELLS 
 

NIVELLS 
 

Per aquest curs 19-20 i cursos 
anteriors 

 

CCEE I - II B2 
CCEE III A1 

CCEE IV A2 
Copa Obert 

 

4. Q�5�!�$�2�%���$�m�!�3�3�)�'�.�!�#�)�¬���$�%���.�)�6�%�,�,�3 
Categories: Pre-benjamí, benjamí, aleví, infantil, cadet i juvenil. 
 

 
4.1 Modalitat : INDIVIDUAL i CONJUNTS �q NIVELL OBERT 

 
�x Podran participar els/les gimnastes que vagin o hagin participat a Copa Catalana dels nivells IV, V i 

VI durant les temporades del curs 2018, 2019 i 2020. 
�x Podran participar els conjunts que vagin o hagin participat a Copa Catalana durant les 

temporades 2018, 2019 i 2020. 
�x Gimnastes que no han participat mai en la modalitat individual i la entrenadora vol presentar-la 

a aquest nivell. 
�x El nivell establert per aquest grup, serà el programa de Copa Catalana V. 

 

 

4.2 Modalitat: INDIVIDUAL  - NIVELL A2, A1, B2 i B1  

 
�x Gimnastes que durant el curs passat van participar a nivell A2 i no han descendit, un cop realitzats 

�E�L�S���A�S�C�E�N�S�O�S���h�/�"�,�)�'�!�4�/�2�)�3�v�� 
�x Gimnastes que durant el curs passat han participat a nivell A1 i han ascendit, un cop realitzats els 

�A�S�C�E�N�S�O�S���h�/�"�,�)�'�!�4�/�2�)�3�v�� 
�x Gimnastes que no han participat mai en la modalitat individual i la entrenadora vol presentar-la a 

aquest nivell. 
 
 
 
 
 
 
  

NIVELL OBERT 

NIVELL A2  
Podran participar a nivell A2 aquelles gimnastes que: 



  
 
 
 
 
 
 

 
�x Gimnastes que durant el curs 2018-2019 han participat al nivell A1 i no han descendit, un cop 

�R�E�A�L�I�T�Z�A�T�S���E�L�S���A�S�C�E�N�S�O�S���h�/�"�,�)�'�!�4�/�2�)�3�v�� 

�x Gimnastes que durant el curs 2018-2019 van participar a nivell B2 i han ascendit, un cop realitzats els 
�A�S�C�E�N�S�O�S���h�/�"�,�)�'�!�4�/�2�)�3�v 

�x Gimnastes que durant el curs 2018-2019 van participar a nivell A2 i han descendit, un cop realitzats 
�E�L�S���A�S�C�E�N�S�O�S���h�/�"�,�)�'�!�4�/�2�)�3�v 

�x Que no han participat mai en la modalitat individual i la entrenadora vol presentar-lo/ la en aquest 
nivell. 

 
 

 

�x Gimnastes que durant el curs 2018-2019 han participat al nivell A1 i han descendit, un cop realitzats 
�E�L�S���A�S�C�E�N�S�O�S���h�/�"�,�)�'�!�4�/�2�)�3�v 

�x Gimnastes que durant el curs 2018-2019 han participar a nivell B1 i han ascendit, un cop realitzats 
el�S���A�S�C�E�N�S�O�S���h�/�"�,�)�'�!�4�/�2�)�3�v 

�x Gimnastes que durant el curs 2018-2019 van participar a nivell B2 i es mantenen al nivell, un cop 
re�A�L�I�T�Z�A�T�S���E�L�S���A�S�C�E�N�S�O�S���h�/�"�,�)�'�!�4�/�2�)�3�v 

�x Que no han participat mai en la modalitat individual i la entrenadora vol presentar-lo/la en aquest 
nivell.  
 

 
 

 
�x Gimnastes que durant el curs 2018-2019 van participar a nivell B1 i no han ascendit, un cop realitzats 

els �A�S�C�E�N�S�O�S���h�/�"�,�)�'�!�4�/�2�)�3�v�� 

�x Gimnastes que durant el curs 2018-2019 van participar a nivell B2 i han descendit de  nivell, un cop 
realit�Z�A�T�S���E�L�S���A�S�C�E�N�S�O�S���h�/�"�,�)�'�!�4�/�2�)�3�v�� 

�x Que no han participat mai en la modalitat individual i conjunts (excepte conjunts de nivell B) i la 
entrenadora vol presentar-lo/la en aquest nivell. 
 

 

 

 

 

NIVELL B2  
 Podran participar a nivell B2 aquelles gimnastes que: 

NIVELL B1  
Podran participar a nivell B1 aquelles gimnastes que: 

NIVELL A1 
Podran participar a nivell A1 aquelles gimnastes que: 



  
 

 

 

 

 

 
4.3.MODALITAT DE CONJUNTS (formats  per 5 gimnas tes a totes le s categories)  

Categories:  Pre-benjamí, Benjamí, Aleví, Infantil, Cadet i Juvenil. 

 

 
�x Conjunts formats per gimnastes del nivell �!�����I���!�����I�N�D�I�S�T�I�N�T�A�M�E�N�T���D���A�Q�U�E�S�T���C�U�R�S���I���C�U�R�S�O�S���A�N�T�E�R�I�O�R�S�� 

�x NO PODRAN PARTICIPAR CONJUNTS QUE HAGIN PARTICIPAT A COPA CATALANA DURANT EL CURS 
18-19, cursos anteriors ni durant aquest curs 19-20. 

�x Obligada participació als conjunts que a la temporada 2018-2019, hagin quedat en 1a posició a la 
Final Nacional del Nivell A, sempre hi quan hi hagin 3 o més gimnastes del conjunt.  

�x Una gimnasta individual A NO pot participar en conjunts de nivell B. 

 

 
�x Conjunts formats per gimnastes del nivell B1 i B2 indistintament d���A�Q�U�E�S�T���C�U�R�S���I���C�U�R�S�O�S���A�N�T�E�R�I�O�R�S�� 

�x NO PODRAN PARTICIPAR CONJUNTS QUE HAGIN PARTICIPAT A COPA CATALANA DURANT EL CURS 
18-19, cursos anteriors ni durant aquest curs 19-20. 

�x El 1r conjunt classificat, de la Final Territorial dels JEEC de la temporada 2017-2018, promocionarà al 
Nivell A independentment de si canvia de categoria o no (sempre i quan es mantinguin 3 o més 
gimnastes del conjunt). 

�x Una gimnasta individual B pot participar en conjunts de nivell A. 
 
 

4.4.MODALITAT: DUOS-TRIOS i QUARTETS 
 

�x Podran participar gimnastes que participin en la modalitat individual. 

�x Nivell únic per a cada categoria. Es durà a terme en modalitat de Mans lliures per a les categories i 
aparell per a les categories Cadet i Juvenil. 

�x En aquestes modalitats de D/T/Q NO poden participar gimnastes que durant el mateix curs estiguin 
participant en un conjunt en qualsevol dels nivells A, B, (C) i Obert  o en individual nivell A o Obert 

NIVELL A: Podran participar a nivell A aquelles gimnastes que: 

NIVELL B: Podran participar a nivell B aquelles gimnastes que: 



 
 
 
 
 
 

 
LLIGA TERRITORIAL GIMNÀSTICA RÍTMICA 

Annex 2 
 

 ASCENSOS I 

 DESCENSOS 
 



  
 
 
 

 
 
 

 Ascens obligatori a nivell B2 ( per % ascensos o per Pòdium a Jocs Emporion) 

 Mantenir nivell o ascendir (opcional) 

          
CATEGORIA PREBENJAMÍ - NIVELL B1 MANS LLIURES 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 CLOE HAY CHAIA GALIAN RÍTMICA FARNERS 13,400 14,100 15,600 43,100 

2 GALA JIMENEZ SANTAMARIA AJUNT. PALAFRUGELL 11,550 10,400 12,600 34,550 

3 ANDREA MARIA VARAREAN   AMPA FEDAC ST NARCÍS 10,300 11,700 11,400 33,400 

4 ALEXIA COLLELL RODRIGUEZ CEG SILENC 12,000 9,800 11,500 33,300 

5 PAULA DALMAU PEREZ GEIEG 10,100 11,100 10,600 31,800 

6 LAURA GUBERT GALLÓ CE RITMAR 8,800 10,900 12,000 31,700 

7 NOA GARCIA  LLAMBILLIOTTE AJUNT. PALAFRUGELL 6,100 10,600 13,800 30,500 

8 DUNA ROTA VILA AE VILABLAREIX 10,500 10,000 9,800 30,300 

9 ALBA  CASTRO GARCIA AE RÍTMICA QUART 8,500 10,400 11,300 30,200 

10 LAIA CARRERAS CABALLERIA GEIEG 8,800 10,400 10,100 29,300 

11 QUERALT SERRA GRAVALOSA CEER LLAMBILLES 9,700 9,500 9,700 28,900 

12 ARLET BLANCH MENOR GEIEG 8,450 9,700 10,000 28,150 

13 MARIA CASAS CASAÑAS AE RÍTMICA QUART 9,500 8,200 9,700 27,400 

14 IVET BOSCH CASTILLO GEIEG 7,550 9,900 9,700 27,150 

15 SILVIA KUSHNYEROVA   GEIEG 7,400 9,600 9,900 26,900 

16 LEIRE BRAVO RUIZ AMPA FEDAC ST NARCÍS 6,600 10,300 9,400 26,300 

17 GINA CASSÀ PÓRTULAS AE VILABLAREIX 8,700 8,500 8,900 26,100 

18 GAL·LA MURILLO ILLAMOLA RÍT. PLA DE L'ESTANY 7,600 9,100 9,300 26,000 

19 ANNA COSTAL  FERNANDEZ GEIEG 6,500 9,800 9,600 25,900 

20 CARLA MOLAS JUAREZ CLUB RÍTMICA GIRONA 7,700 8,000 9,700 25,400 

21 MARINA RODRÍGUEZ ROSCA AJUNT. PALAFRUGELL 8,750 7,800 8,250 24,800 

22 JUDITH GÜELL VALLEJOS AE LA SALLE 8,300 5,400 10,900 24,600 

23 JULIA GARCIA GONZALEZ GEIEG 6,700 8,500 8,000 23,200 

24 JÚLIA VILA ROCA AMPA FEDAC ST NARCÍS 7,900 6,100 8,900 22,900 

25 CARLA RIBOT ALBO CEER LLAMBILLES 6,400 7,500 8,400 22,300 

26 MIREIA PRAT SORIA AMPA FEDAC ST NARCÍS 7,950 6,300 8,000 22,250 

27 MARIA FERNANDA MARTINEZ LARA AMPA FEDAC ST NARCÍS 6,300 7,200 8,700 22,200 

28 AINA CLARÀ EL ASSRI AE LA SALLE 6,100 7,000 8,700 21,800 

29 PATRIZIA MYA PERSICO   AMPA FEDAC ST NARCÍS 6,400 7,200 7,700 21,300 

30 LUCIA BAZAN  QUINTANA AMPA FEDAC ST NARCÍS 7,100 7,100 7,100 21,300 

31 JÚLIA FERNANDEZ DE LARREA ANAYA   AMPA FEDAC ST NARCÍS 5,900 7,400 7,400 20,700 

32 CELIA MORENO SANCHEZ AMPA FEDAC ST NARCÍS 6,700 6,000 7,500 20,200 

33 MARINA VILA ROCA AMPA FEDAC ST NARCÍS 6,300 5,900 7,000 19,200 

34 NARA MUÑOZ IBAÑEZ AE LA SALLE 5,400 6,400 5,900 17,700 

 

 
 
    

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASCENSOS I DESCENSOS 



  
 
 
 
 
  

CATEGORIA BENJAMÍ - NIVELL B1 MANS LLIURES 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 ALÈXIA GARCÍA  MORA CR BLANES 13,500 15,200 16,050 44,750 

2 LAIA RODAS DEN BOER GIMNAS EL GRIU 13,600 14,300 13,950 41,850 

3 XENIA BORRELL GIRALT RÍTMICA FARNERS 11,400 14,200 15,000 40,600 

4 BIBIANA DOMINGUEZ NOGUÉ CLUB RÍTMICA GIRONA 11,900 13,300 14,300 39,500 

5 DENISA SIMEON   GEIEG 11,900 12,900 14,650 39,450 

6 CARLOTA HIDALGO MUÑOZ CR BLANES 11,500 13,200 14,450 39,150 

7 NÚRIA VILANOVA LÓPEZ CLUB RÍTMICA GIRONA 12,300 13,500 12,800 38,600 

8 ARLET CASANOVA MESSEGUER CEER LLAMBILLES 11,000 14,200 13,100 38,300 

9 XÈNIA PUJOLAR PUJOL CG SARRIÀ 11,200 13,700 13,050 37,950 

10 ALEJANDRA DEL CUBO LÓPEZ CG SARRIÀ 11,600 12,800 13,000 37,400 

11 RAZAN KADRI ENNOUALI AE VILABLAREIX 12,400 11,800 13,000 37,200 

12 AINA GÁLVEZ PAYET AJUNT. PALAFRUGELL 9,500 13,100 13,950 36,550 

13 AROA GAMERO MUÑOZ CEG SILENC 10,900 12,300 13,150 36,350 

14 LAURA GONZÁLEZ MORA CG SARRIÀ 11,300 12,800 12,150 36,250 

15 BLANCA LLORET NAVARRO AJUNT. PALAFRUGELL 11,100 11,800 12,900 35,800 

16 IVON DE PLANELL ERMAK CEG SILENC 11,725 12,200 11,250 35,175 

17 IDAIRA BERNAL PUGA AJUNT. PALAFRUGELL 9,900 12,200 12,800 34,900 

18 AROA VALLE VEGA AE VILABLAREIX 10,300 12,400 11,350 34,050 

19 MARINA VIZCAÍNO BORG CE RITMAR 10,500 10,800 12,750 34,050 

20 CARLA  CARRILLO ROMERO AJUNT. PALAFRUGELL 10,100 12,100 11,800 34,000 

21 MARTA  WADDELL GOMEZ CEER LLAMBILLES 10,700 11,325 11,950 33,975 

22 JORDINA SALCEDO CANO CEER LLAMBILLES 9,600 12,400 11,950 33,950 

23 BLANCA CHACÓN SÁNCHEZ AJUNT. PALAFRUGELL 10,000 11,500 12,200 33,700 

24 JULIA ESGLEYES AGUILA CEER LLAMBILLES 9,700 11,200 12,700 33,600 

25 LAIA GRAU SOLER AJUNT. PALAFRUGELL 10,600 11,900 11,100 33,600 

26 SOFIA ADDAHMANI FIGUERAS AE LA SALLE 9,400 13,200 10,850 33,450 

27 CARLA  CAMPOS MORENO CG SARRIÀ 8,900 12,300 11,600 32,800 

28 NASSIMA HANDAM   GEIEG 9,600 12,000 11,000 32,600 

29 LLUNA RIERA GARCIA CEG SILENC 9,900 9,800 12,200 31,900 

30 ERIN MANYER EGAN CLUB RÍTMICA GIRONA 9,900 12,400 9,600 31,900 

31 CARLA  INTRIAGO  LOZANO AJUNT. PALAFRUGELL 9,600 11,500 10,550 31,650 

32 AINA CASTRO TRAVÉ AE VILABLAREIX 8,500 11,900 11,000 31,400 

33 JANA SALLÉS SOLEY CE RITMAR 10,300 10,450 10,600 31,350 

34 MAR HURTADO VIÑALS CLUB RÍTMICA GIRONA 9,200 9,900 12,000 31,100 

35 JÚLIA CARBÓ TORRENT EGR ULLÀ 9,300 11,000 10,500 30,800 

36 MAR CARRERAS VIVANCOS AE VILABLAREIX 8,700 12,100 9,700 30,500 

37 NORA TRIAS AGUILERA CLUB RÍTMICA GIRONA 9,400 10,200 10,750 30,350 

38 SARA SANTOS MORILLAS CLUB RÍTMICA GIRONA 10,100 10,000 10,100 30,200 

39 ARINA NAUMOVA   AE VILABLAREIX 8,700 9,875 11,050 29,625 

40 GINA PANEQUE PRADO AE RÍTMICA QUART 9,800 9,000 10,600 29,400 

41 BERTA CALVO ARNAL CEER LLAMBILLES 8,200 9,600 10,600 28,400 

42 LAIA CARRASCAL COMA AMPA FEDAC ST NARCÍS 9,375 10,100 8,650 28,125 

         

         

         

         



  
         

         

         

 
 
 

       

43 LUCIA BARRANCO GAVILAN CEER LLAMBILLES 9,325 10,000 8,650 27,975 

44 XÈNIA DELGADO ANGLADA AE VILABLAREIX 7,200 10,200 9,750 27,150 

45 CHLOE DESCOURNUT CASANOVA CLUB RÍTMICA GIRONA 8,400 9,600 8,800 26,800 

46 PAULA PEDRA   AE VILABLAREIX 7,900 8,825 9,750 26,475 

47 ABRIL CHACÓN PEREA AE VILABLAREIX 6,800 10,000 9,600 26,400 

48 CARLA BARRIS ARTILES GEIEG 5,900 11,400 8,900 26,200 

49 MARINA AGUILAR  BOLADERAS AMPA FEDAC ST NARCÍS 6,100 9,400 10,400 25,900 

50 MARTINA MILLAN QUINTANA CLUB RÍTMICA GIRONA 6,100 8,800 10,100 25,000 

51 AINA SABONGE PONSATÍ AJUNT. PALAFRUGELL 8,300 8,500 8,100 24,900 

52 BERTA FUSTER RAMÍREZ EGR ULLÀ 9,600 4,000 10,550 24,150 

53 GISEL.LA AGUILERA MORENO AMPA FEDAC ST NARCÍS 7,400 5,600 6,500 19,500 

54 BARBARA TRAYTER WATRAS AE RÍTMICA QUART 0,000 0,000 0,000 0,000 

55 BERTA  REIXACH GUDAYOL CEER LLAMBILLES 0,000 0,000 0,000 0,000 

56 DARYA KOLYAOLA   AE VILABLAREIX 0,000 0,000 0,000 0,000 

         

CATEGORIA ALEVÍ - NIVELL B1 MANS LLIURES 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 ESTEL RODRIGUEZ MORCILLO RÍTMICA FARNERS 13,200 15,300 15,600 44,100 

2 CATALINA CAMPANINI  BUSTOS AE RÍTMICA QUART 10,800 12,900 14,500 38,200 

3 ABRIL LLAVARI ALBUIXECH RÍTMICA FARNERS 11,700 12,900 13,100 37,700 

4 JUDITH  ALFONSO FERNANDEZ CEG SILENC 11,500 13,100 13,100 37,700 

5 NORA CASADEVALL NOGUER AE VILABLAREIX 10,900 13,500 13,200 37,600 

6 MARINA RUIZ PRIETO GEIEG 12,350 12,300 12,400 37,050 

7 TANIA VILA AGUSTI GIMNAS EL GRIU 10,900 12,600 13,150 36,650 

8 CLAUDIA  SOLDEVILA ARMENGOL AE RÍTMICA QUART 9,200 13,400 12,600 35,200 

9 LAIA BOSCH DALMAU AE RÍTMICA QUART 10,100 11,200 12,700 34,000 

10 PAULA BRAVO LARIOS AE VILABLAREIX 10,500 11,300 11,800 33,600 

11 BERTA SAUBÍ ALDUNATE AE VILABLAREIX 10,200 10,900 12,150 33,250 

12 PAULA CARRIÓN DURAN AE VILABLAREIX 9,900 11,900 11,350 33,150 

13 PAULA MIRABETE PERONA CEG SILENC 10,950 10,950 10,950 32,850 

14 XÈNIA BLANCH PLUJÀ AE VILABLAREIX 7,900 12,300 11,900 32,100 

15 SOPHIE QUESADA LOPEZ AJUNT. PALAFRUGELL 9,100 11,300 11,700 32,100 

16 AINA PINÓS BALDRICH EGR ULLÀ 8,300 11,900 11,000 31,200 

17 AIN ELIAS MEDINA JANICHA AJUNT. PALAFRUGELL 8,600 10,400 11,300 30,300 

18 PAULA MARTINEZ VENTURA AE VILABLAREIX 7,900 9,900 10,550 28,350 

19 MARTA CASALS MINICINA CLUB RÍTMICA GIRONA 8,900 10,500 8,850 28,250 

20 NORA MILLAN QUINTANA CLUB RÍTMICA GIRONA 7,600 10,100 10,500 28,200 

21 ANGELINA VALD   AE LA SALLE 6,500 8,100 10,700 25,300 

22 ERIKA LECHADO QUIÑONES AMPA FEDAC ST NARCÍS 7,300 9,400 8,100 24,800 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        



  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

CATEGORIA INFANTIL - NIVELL B1 MANS LLIURES 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 DENISE ROURA GUINÓ AE VILABLAREIX 13,400 13,700 14,000 41,100 

2 MARIA SUBIRANA KOKINA GEIEG 10,900 12,300 12,400 35,600 

3 ANDREA VALENTINA CUNNINGHAM AMARILES CE RITMAR 9,600 10,500 12,900 33,000 

4 ANNA CASADEVALL JURADO CE RITMAR 11,850 10,100 10,800 32,750 

5 JUDIT VIRÓ EDU AE VILABLAREIX 9,300 11,000 9,900 30,200 

6 ANDREA PEREZ VALENCIA CEG SILENC 11,000 9,100 9,900 30,000 

7 LAURA ABELENDA SALIDO AE VILABLAREIX 6,800 7,600 10,100 24,500 

8 MARIA BEATRIZ SEBALHO GUERRA AMPA FEDAC ST NARCÍS 5,400 6,900 8,000 20,300 

9 MARIA CAROLINE SEBALHO GUERRA AMPA FEDAC ST NARCÍS 5,900 6,800 6,800 19,500 



  
 
 
 
 
 
 

Ascens obligatori a nivell A1 ( per % ascensos o per Pòdium a Jocs Emporion) 

Mantenir nivell o ascendir (opcional) 

Descens opcional a nivell B1 

  
CATEGORIA BENJAMÍ - NIVELL B2 MANS LLIURES 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 LULYLISS SÁNCHEZ LEAL CR BLANES 13,800 15,600 16,400 45,800 

2 ALEYDIS TORDERA ALIEVA RÍTMICA FARNERS 15,400 14,200 15,500 45,100 

3 MARIA RUIZ RAMIREZ RÍTMICA FARNERS 15,750 13,900 15,400 45,050 

4 DANIELA JOVÉ BELMONTE CR BLANES 14,250 15,500 14,700 44,450 

5 LARA CRESPO MARTÍNEZ CLUB VITRY GR 15,650 13,900 14,500 44,050 

6 ARANTXA PERUCHO SÁNCHEZ CR BLANES 12,650 13,700 14,900 41,250 

7 VERA FERNÁNDEZ RIONÉ CR BLANES 12,600 14,000 14,000 40,600 

8 LAURA  RODRIGUEZ GARCIA CLUB RÍTMICA GIRONA 12,550 12,800 14,900 40,250 

9 LAIA LAS HERAS CUFIÑÁ EGR ULLÀ 12,000 13,200 14,400 39,600 

10 PAULA LLENAS SICARS CG MONTGRÍ 13,000 12,700 13,400 39,100 

11 DÚNIA TOUIL RODRIGUEZ CLUB RÍTMICA GIRONA 11,100 12,800 13,700 37,600 

12 SARA RAMOS RAMOS CLUB VITRY GR 11,800 11,600 13,600 37,000 

13 JUDIT PALAHÍ TURRÓ CLUB RÍTMICA GIRONA 11,300 12,500 13,100 36,900 

14 NOELIA GHEORGHIU   CG MONTGRÍ 11,700 12,100 12,600 36,400 

15 BET RAMIREZ BALAGUER GIMNAS EL GRIU 9,450 13,200 13,600 36,250 

16 LAIA JAUME GARCIA CG MONTGRÍ 12,050 11,200 12,900 36,150 

17 LUZ MERY MORA ALCÁNTARA AJUNT. PALAFRUGELL 12,100 11,500 12,200 35,800 

18 MIRIAM KUZNIATSOVA   CLUB VITRY GR 11,950 12,400 11,300 35,650 

19 PAULA PÉREZ RODRIGUEZ DE GUZMAN AE VILABLAREIX 9,200 12,500 11,500 33,200 

20 ABRIL ANGUILA JUNQUER CG MONTGRÍ 9,100 11,400 12,400 32,900 

21 LORNA GARCIA ASFANOVA CLUB RÍTMICA GIRONA 8,500 11,600 10,700 30,800 

22 MIREIA MANDRI JUMIATI CLUB RÍTMICA GIRONA 9,100 10,400 10,800 30,300 

23 PAULA  LASALA RUIZ CEER LLAMBILLES 9,400 9,700 11,100 30,200 

24 ONA TORROELLA BANGO CLUB VITRY GR 11,000 8,800 10,200 30,000 

25 ARIADNA BOTIA BURGOS AE VILABLAREIX 9,200 10,000 10,700 29,900 

26 ARIADNA MARTINEZ ABRIL EGR ULLÀ 10,400 8,400 10,500 29,300 

27 MAR  CARITG LÁZARO AMPA FEDAC ST NARCÍS 8,500 9,200 10,900 28,600 

28 DANIELA BENJUMEA PINEDA GEIEG 9,000 9,200 9,400 27,600 

29 THAIS HASSELMANN FUENTES GEIEG 8,500 8,400 10,600 27,500 

30 CLAUDIA FERRER BRAO CEER LLAMBILLES 7,150 9,500 10,000 26,650 

31 EVA PARDO ZATARAIN AMPA FEDAC ST NARCÍS 6,400 9,200 9,600 25,200 

32 PAULA SANCHEZ MARTÍNEZ AMPA FEDAC ST NARCÍS 7,900 6,600 8,100 22,600 

33 CLARA ESPINAL MONTERO AMPA FEDAC ST NARCÍS 5,900 6,600 6,600 19,100 

34 AMY LOPES GUERRERO AMPA FEDAC ST NARCÍS 5,700 6,100 5,800 17,600 

         
 
 
 
 
 
 
 

           



  
 
 
 
 
 
  

CATEGORIA ALEVÍ - NIVELL B2 MANS LLIURES 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 JUDIT LLACH OLCINA AE VILABLAREIX 13,000 14,000 14,750 41,750 

2 ESTEL ISERN ALONSO AE VILABLAREIX 12,100 14,100 13,850 40,050 

3 GEMMA CATEURA AUPI GIMNAS EL GRIU 11,700 13,700 13,250 38,650 

4 LENA MORELL COLL AE VILABLAREIX 11,300 13,300 13,200 37,800 

5 GEMMA LOZANO LLORENTE AE RÍTMICA QUART 12,000 12,900 12,450 37,350 

6 CARLOTA SABORIDO ESTRUCH CG MONTGRÍ 10,900 12,400 13,200 36,500 

7 JUNA ROURA GAY EGR PALS 11,300 12,300 12,900 36,500 

8 NOA FERNÁNDEZ MARTÍNEZ AJUNT. PALAFRUGELL 11,100 12,200 13,100 36,400 

9 MARTINA CORCHO GRANÉS AE VILABLAREIX 10,900 12,500 13,000 36,400 

10 ANNA CEPRIA LAGUNA GIMNAS EL GRIU 11,300 13,400 11,700 36,400 

11 BERTA LLENAS SANTAMARIA GIMNAS EL GRIU 10,800 12,900 11,800 35,500 

12 CLARA CARITG LÁZARO AMPA FEDAC ST NARCÍS 9,100 11,800 11,300 32,200 

13 JUDITH MASERO BERMUDEZ AMPA FEDAC ST NARCÍS 9,700 10,300 11,750 31,750 

14 MARTINA ARGEMÍ BATALLÉ AE VILABLAREIX 4,800 13,000 13,300 31,100 

15 GINA CORRETGÉ CASTILLO EGR PALS 9,900 10,700 10,250 30,850 

16 IZAN CASTILLO SANCHEZ AMPA FEDAC ST NARCÍS 10,000 10,600 9,850 30,450 

17 KONSTANCE SANCHEZ NIKOLAEVNA EGR PALS 9,600 10,200 10,250 30,050 

18 SARA RODRIGUEZ GARCIA CLUB RÍTMICA GIRONA 8,700 11,900 9,350 29,950 

19 LAURA GARCIA FERRER AMPA FEDAC ST NARCÍS 8,600 8,400 10,400 27,400 

20 SOFIA ROSSI MARCO AMPA FEDAC ST NARCÍS 8,300 8,425 8,550 25,275 

         

CATEGORIA INFANTIL - NIVELL B2 MANS LLIURES 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 ESTER DURAN JIMENEZ AE VILABLAREIX 11,200 11,000 10,400 32,600 

2 ONIA  JULIA GRANADOS RÍTMICA FARNERS 11,350 10,400 10,300 32,050 

3 MARIA GUBAU GARCIA CEER LLAMBILLES 11,200 10,500 10,200 31,900 

4 MARIANA URDININEA CHÁVEZ CE RITMAR 9,800 10,000 11,200 31,000 

5 JANA RODRÍGUEZ BOFILL AJUNT. PALAFRUGELL 9,100 10,000 10,800 29,900 

6 QUERALT FARRONI PRADAS CG SARRIÀ 9,300 9,000 10,300 28,600 

7 AINA MASALLÉ REGUANT AMPA FEDAC ST NARCÍS 9,700 7,900 8,900 26,500 

 
CATEGORIA CADET - NIVELL B2 APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 MARINA NEGRETE VIDAL CE RITMAR 10,700 13,500 12,800 37,000 

2 AINHOA ALVARO BEJARANO CEG SILENC 11,700 11,700 11,700 35,100 

3 ARIADNA GRAS MEDINA AE VILABLAREIX 9,800 13,200 12,000 35,000 

4 RUT MASFERRER SERRA CE RITMAR 10,100 11,300 12,200 33,600 

5 CARLOTA DEL CUBO LÓPEZ CG SARRIÀ 9,300 9,600 12,700 31,600 

6 MARTINA CAPELLÀ TARANCÓN EGR ULLÀ 9,900 10,100 10,400 30,400 

7 SÒNIA MOCTEZUMA MALLOL AE VILABLAREIX 7,300 12,500 8,900 28,700 

8 ISADORA BORGES LEAL AE VILABLAREIX 8,300 10,800 7,600 26,700 

 
 
 
 



  
 
 
 
 
 

 Ascens obligatori a nivell A2 ( per % ascensos o per Pòdium a Jocs Emporion) 

 Mantenir nivell o ascendir (opcional) 

 Descens opcional a nivell B2 

 
 

CATEGORIA BENJAMÍ - A1 APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 ANDREA DE PLANELL ERMAK CEG SILENC 14,100 11,600 9,300 35,000 

2 ANAÏS TAULER GRACÍA CR BLANES 11,050 10,800 11,300 33,150 

3 IVET BACHS FLORES GEIEG 12,900 10,400 8,700 32,000 

4 ANE URANGA SOLER GEIEG 13,300 9,700 7,500 30,500 

5 EMMA PERXES MARTÍ GEIEG 12,700 9,400 8,300 30,400 

6 KEILA MOLINA GONZÁLEZ AE RÍTMICA QUART 12,300 7,400 7,800 27,500 

7 LAIA BARTRINA XIRGO RÍTMICA PLA ESTANY 11,800 8,000 5,400 25,200 

8 NOELIA PARDAS RIVERA AE RÍTMICA QUART 10,200 8,100 6,900 25,200 

         
            

CATEGORIA ALEVÍ - NIVELL A1 APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 NOA HAY CHAIA GALIAN RÍTMICA FARNERS 15,400 14,600 16,100 46,100 

2 LAURA CALVO TESTA CE BLANENC 14,600 13,500 16,400 44,500 

3 IRIS CATALAN POVEDANO CE BLANENC 13,300 11,500 14,400 39,200 

4 ANNA GARCIA ALSINA RÍTMICA FARNERS 12,200 12,600 13,700 38,500 

5 AINA MAS AGUILERA GEIEG 11,200 12,700 14,000 37,900 

6 BERTA MARQUEZ GENOHER RÍTMICA FARNERS 13,100 11,000 13,600 37,700 

7 NORA GARCIA URBANO AE RÍTMICA QUART 12,000 12,500 13,200 37,700 

8 IVETTE LINERO ALONSO AJUNT. PALAFRUGELL 12,700 11,600 12,150 36,450 

9 PAULA PIBERNAT SAMSÓ AE VILABLAREIX 11,700 10,900 12,800 35,400 

10 JÚLIA PÓRTULAS BADET AE VILABLAREIX 12,600 11,000 11,200 34,800 

11 QUERALT NEGRE FRIGOLA EGR PALS 11,700 11,400 11,000 34,100 

12 SÍLVIA RAMÍREZ HIDALGO CR BLANES 12,900 10,300 10,900 34,100 

13 MÍRIAM IGLESIAS MOREALES CR BLANES 10,800 11,200 11,500 33,500 

14 IONA LOPEZ PLANA GIMNAS EL GRIU 12,400 9,600 11,500 33,500 

15 ALEXANDRA DE PLANELL ERMAK CEG SILENC 12,400 10,100 11,000 33,500 

16 ABRIL FLORES VALLE GIMNAS EL GRIU 11,100 9,900 12,200 33,200 

17 TIARE PRAT CORNEJO CG MONTGRÍ 12,400 9,600 10,500 32,500 

18 GABRIELLA BARAHONA MEJIA CR GIRONA 11,300 8,800 11,900 32,000 

19 NURIA SUÑER PUJOL AE RÍTMICA QUART 13,100 9,900 9,000 32,000 

20 INÈS  COLL GARCIA CG MONTGRÍ 9,900 10,800 10,350 31,050 

21 MATILDA CUESTA SANDFORD GEIEG 11,500 9,200 10,350 31,050 

22 ONA CARBÓ CAMPOY EGR PALS 10,600 9,700 10,150 30,450 

23 MARTA CASSÀ SANCHEZ CR CELRÀ 10,500 10,500 9,300 30,300 

24 ALBA GUERRA LARA CG MONTGRÍ 9,900 9,700 9,900 29,500 

25 IVET CAMPOS PONS GIMNAS EL GRIU 10,300 7,500 11,100 28,900 

26 LAIA GRABALOSA CANO GEIEG 10,200 8,700 10,000 28,900 

27 LAIA PAGÈS MARIMON AJUNT. PALAFRUGELL 10,300 9,300 9,200 28,800 

28 SANDRA NAVASA HERVAS CG MONTGRÍ 10,100 9,000 9,400 28,500 

29 LAURA VALLRIBERA TEJERO AE VILABLAREIX 8,500 9,000 10,900 28,400 

         

         

         

         

         

         

         



  
         

         

         

         

         

30 MARIA PERIS FERNANDEZ AE RÍTMICA QUART 8,800 9,400 9,900 28,100 

31 ENYA  MOLINA GONZÁLEZ AE RÍTMICA QUART 9,800 8,600 9,400 27,800 

32 CLÀUDIA GÀMEZ AROCA AE VILABLAREIX 9,100 9,500 9,100 27,700 

33 CLÀUDIA TEJADA CAMPANÓN AE VILABLAREIX 10,500 9,100 7,700 27,300 

34 LAIA PAU DIAZ AE RÍTMICA QUART 8,400 10,800 7,300 26,500 

35 MARYA LAHUTSENKA   AE LA SALLE 8,600 8,500 8,550 25,650 

36 IVET MALAGELADA NAVARRA AE RÍTMICA QUART 8,400 7,700 8,900 25,000 

37 JANA ARGERICH GUARDIOLA AE LA SALLE 9,100 6,500 8,800 24,400 

38 NÀDIA TENA FERNANDEZ AMPA FEDAC SN 8,500 6,800 6,700 22,000 

39 LUCIA FERREIRO GARRIDO AMPA FEDAC SN 5,800 7,400 8,300 21,500 

40 QUERALT SOLÀ SARTORIO AMPA FEDAC SN 8,300 5,400 7,400 21,100 

41 XÈNIA LOBO BARÓ AMPA FEDAC SN 7,300 5,200 7,000 19,500 

         
            

CATEGORIA INFANTIL - NIVELL A1 APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 JANNA RAMIREZ BALAGUER GIMNAS EL GRIU 12,700 10,000 11,800 34,500 

2 MIREIA TURRÓ COSTABELLA CG SARRIÀ 12,600 10,000 11,000 33,600 

3 XÈNIA PUJOL QUINTANA CG MONTGRÍ 13,200 8,700 11,500 33,400 

4 MARIA DALMAU SANTAMARIA GIMNAS EL GRIU 12,600 9,100 11,600 33,300 

5 RUBY EILEEN KING   CG MONTGRÍ 13,400 10,000 9,800 33,200 

6 GISELA VAZQUEZ DIAZ RÍTMICA FARNERS 14,700 8,500 9,700 32,900 

7 AINA PRENAFETA PANICOT RÍTMICA FARNERS 12,300 9,100 11,400 32,800 

8 MARIONA PARAMO MARTINEZ GIMNAS EL GRIU 12,300 9,500 10,900 32,700 

9 NÚRIA  CASADEMONT DALMAU CG SARRIÀ 13,900 8,900 9,400 32,200 

10 LAIA ALARCÓN GASTÓN CG MONTGRÍ 13,100 9,100 9,700 31,900 

11 LUCIA GONZÁLEZ MORA CG SARRIÀ 13,200 7,800 10,300 31,300 

12 AINA PUJOLAR  PUJOL CG SARRIÀ 13,300 11,000 7,000 31,300 

13 ABRIL FIGUERAS MARTINEZ GIMNAS EL GRIU 12,100 8,700 10,300 31,100 

14 LAIA PRAT SORIA AMPA FEDAC SN 13,000 8,100 9,200 30,300 

15 PAULA MARTINEZ MARCO GEIEG 14,000 7,200 8,800 30,000 

16 IRINA GONZALEZ PALET GIMNAS EL GRIU 12,800 7,700 8,600 29,100 

17 ELISABET AGUILAR  BOLADERAS AMPA FEDAC SN 13,700 8,300 6,700 28,700 

18 MARTINA SUREDA PALAHÍ CG MONTGRÍ 12,000 9,000 7,300 28,300 

19 GEMMA FONT QUIRANTES EGR PALS 12,000 8,500 7,300 27,800 

20 EMMA GELADA MCBRIDE AMPA FEDAC SN 11,300 7,600 8,700 27,600 

21 MARTINA PONSATI ELIAS GIMNAS EL GRIU 10,000 9,200 7,800 27,000 

22 CLAUDIA PARRAMONT XIMINIS EGR PALS 11,900 7,000 7,900 26,800 

23 ALBA GARCIA LINERO AMPA FEDAC SN 10,700 7,100 8,900 26,700 

24 IRENE VILA CUFI RÍTMICA FARNERS 12,200 7,800 5,300 25,300 

25 MARINA CASTRO SERRANO CG SARRIÀ 11,600 7,800 5,500 24,900 

26 AINA LERROUX PÈLACH AMPA FEDAC SN 11,300 7,000 6,500 24,800 

27 CORA BALÍN CÁCERES CR BLANES 10,400 5,200 9,000 24,600 

28 OLGA LISENKO   ALIANÇA 9,200 8,200 6,900 24,300 

29 MARIA  BARÓ COLL AMPA FEDAC SN 10,100 6,800 6,400 23,300 

         
            

         

         

         

         

         

         

         

         

         



  
         

         

         

         

         

CATEGORIA CADET - NIVELL A1 APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 ALBA PAGES MARTIN RÍTMICA FARNERS 10,200 14,500 12,800 37,500 

2 SONIA JUSTO USTRELL EGR PALS 8,200 11,700 10,600 30,500 

3 ALBA  MIRALLES GONZALEZ CEG SILENC 8,000 11,800 9,700 29,500 

4 CARLA SARASSA CABALLERO EGR ULLÀ 7,000 11,500 9,900 28,400 

5 HELENA PERXACHS AYATS AE VILABLAREIX 7,400 11,600 7,800 26,800 

6 JÚLIA CABELLO MOLINER GIMNAS EL GRIU 6,500 12,100 6,900 25,500 

7 MAR VELARDE GUIJO GIMNAS EL GRIU 7,200 9,500 8,350 25,050 

8 BLANCA ALUTIZ TARRAGO GEIEG 7,700 10,300 6,700 24,700 

9 CLAUDIA TURRÓ COSTABELLA CG SARRIÀ 8,200 9,100 5,700 23,000 

10 IRIA MONTERO PALACIOS CR CELRÀ 5,400 9,700 4,300 19,400 

         
            

CATEGORIA JUVENIL - NIVELL A1 APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 ANNA BENITO FERRER GEIEG 11,000 8,500 9,750 29,250 

2 IRINA CASERO CANYIGUERAL CG SARRIÀ 12,300 8,900 5,900 27,100 

3 LAURA PRADOS ROMERO GIMNAS EL GRIU 11,300 7,800 7,100 26,200 

4 MAR FERRERES RIEMBAU GIMNAS EL GRIU 9,700 8,700 5,800 24,200 

5 LAIA SAEZ VALLS CR GIRONA 8,300 7,000 7,650 22,950 

6 ARIADNA GAMELL PARADEDA CR GIRONA 4,900 4,900 4,900 14,700 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 



  
 
 
 

 
 Ascendir obligatòriament a nivell Obert ( per Pòdium a Jocs Emporion) 

Mantenir nivell o ascendir (opcional) 

Descens opcional a nivell A1 

         
  

CATEGORIA PREBENJAMI- NIVELL A2 MANS LLIURES 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 OLIVIA BUFILL SERRA GEIEG 9,500 13,200 13,300 36,000 

2 RUTH FILIPAS JARILLO RÍTMICA PLA ESTANY 11,300 11,500 11,900 34,700 

3 FIONA GONZALEZ ZAPATA CR CELRÀ 9,500 12,100 11,900 33,500 

 
 

CATEGORIA BENJAMÍ - NIVELL A2 APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 LÍDIA FLORIDO RIBAS CR BLANES 14,300 10,500 12,500 37,300 

2 ELNA ESPINOSA CASADEMONT RÍTMICA PLA ESTANY 13,100 10,200 11,200 34,500 

3 ABRIL PLANAS BLANCO RÍTMICA PLA ESTANY 11,700 9,200 6,700 27,600 

4 JULIA FRIGOLA BONDAREVA RÍTMICA PLA ESTANY 11,200 7,400 8,900 27,500 

5 DÚNIA SALA BALMISA CR CELRÀ 11,500 7,800 5,000 24,300 

 
 
  

 
        

CATEGORIA ALEVÍ - NIVELL A2 APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 MARIONA MARTIN HERNANDEZ CE BLANENC 16,000 15,100 14,900 46,000 

2 CAMILA ATTARA ZEITUNE CR BLANES 17,800 14,000 12,300 44,100 

3 CÈLIA SANCHEZ MORATO AJUNT. PALAFRUGELL 16,700 11,900 14,300 42,900 

4 EMMA SAMARTEAN PULIDO CR GIRONA 15,300 14,100 10,700 40,100 

5 ABRIL BOSCH CASTILLO GEIEG 14,700 13,000 11,300 39,000 

6 AITANA VASCO BARBOZA CE BLANENC 15,100 12,100 11,100 38,300 

7 SERGI MASCARRERAS GARCIA CR CELRÀ 14,700 11,600 11,500 37,800 

8 IRINA FONT NOUGUET GEIEG 10,800 12,500 13,300 36,600 

9 ELISENDA GIRONÈS PLANAS GEIEG 14,400 10,700 11,000 36,100 

10 ÈLIA SERRA FERRER AJUNT. PALAFRUGELL 13,400 11,300 10,600 35,300 

11 LAURA SÁNCHEZ CONTRERAS CG SARRIÀ 15,800 11,100 7,000 33,900 

12 ONA DEUSSEDES DOMENECH EGR PALS 13,700 9,800 9,100 32,600 

13 AROA SIRVENTE DUQUE CEG SILENC 12,100 10,050 8,000 30,150 

         

         
            

         

         

         

         

         

         

         



  
         

         

 
 
 
 

        

CATEGORIA INFANTIL - NIVELL A2 APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 AINA LAGARES PUIG EGR ULLÀ 12,100 12,800 14,200 39,100 

2 ANNA ALVACETE CASELLAS CEG SILENC 13,000 12,500 13,100 38,600 

3 ONA JULIÀ BOIX EGR ULLÀ 11,000 13,400 13,600 38,000 

4 FIONA ESTANY ROVIRA GIMNAS EL GRIU 12,700 12,300 12,000 37,000 

5 JÈSSICA CALAHORRO PÉREZ AJUNT. PALAFRUGELL 11,400 12,100 12,100 35,600 

6 CARLA SALA BERGES CE BLANENC 11,000 12,200 11,800 35,000 

7 ABRIL CABRILLANA SERENÓ CG MONTGRÍ 13,300 10,000 11,400 34,700 

8 ANNA ALCAIDE ALEÑA EGR ULLÀ 13,400 9,800 11,200 34,400 

9 NATÀLIA RODRÍGUEZ LÓPEZ AJUNT. PALAFRUGELL 10,000 12,000 11,500 33,500 

10 BERTA  FARRÓ GRASSOT CG MONTGRÍ 9,000 12,200 10,400 31,600 

11 MARTINA QUERCIA PADILLA CEG SILENC 9,800 11,900 9,600 31,300 

12 MARTA AMAT  NOGUÉ CR CELRÀ 12,100 11,800 7,100 31,000 

13 NEREA PASZTOR TORRES GIMNAS EL GRIU 8,400 10,400 10,800 29,600 

         

CATEGORIA CADET - NIVELL A2 APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 NEREA RODRíGUEZ  MANSO CE RITMAR 7,400 13,700 11,400 32,500 

2 NATALIA LOPEZ SUAREZ GEIEG 9,900 10,800 9,200 29,900 

3 JANA RIBAS SOLES EGR PALS 8,400 11,200 9,000 28,600 

4 MARIA XARGAYÓ VERDAGUER RÍTMICA PLA ESTANY 9,200 10,000 9,200 28,400 

5 NÚRIA LLENAS SANTAMARIA GIMNAS EL GRIU 8,600 9,800 9,200 27,600 

6 BERTA CASAS GARRIGA GEIEG 8,300 9,800 9,100 27,200 

7 CLAUDIA ALBERTOS TRESCENTS GEIEG 8,000 7,500 10,900 26,400 

8 MARINA REALES GARCÍA CR BLANES 8,100 9,700 8,400 26,200 

9 HELENA BOSH MAJÓ AMPA FEDAC SN 5,400 9,500 10,500 25,400 

10 MARIONA GÓMEZ MACIAS AMPA FEDAC SN 7,900 8,900 7,000 23,800 

11 SANDRA MEDINA PÀVELIA CR GIRONA 5,500 8,500 5,300 19,300 

         

CATEGORIA JUVENIL - NIVELL A2 (EXHIBICIÓ) APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 NEKANE VILLAREAL ALONSO CEG SILENC 9,250 10,600 7,900 27,750 

2 ANNA COLL GARCIA CG MONTGRÍ 7,850 9,000 6,700 23,550 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



  

 
 
 
  

CATEGORIA BENJAMI- NIVELL OBERT - MANS LLIURES MANS LLIURES 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 LAIA PORTÉS PLANESAS CR BLANES 16,650 16,100 13,500 46,250 

2 PATRICIA STANCA   RÍTMICA FARNERS 15,350 14,200 12,600 42,150 

3 MARIONA MARTÍN WOJTOWICZ CR BLANES 15,550 14,000 11,400 40,950 

4 PAULA  OLIVER BONMATI EGR ULLÀ 15,600 11,500 12,600 39,700 

5 ARIADNA GARCIA LANDEIRA CR GIRONA 15,800 12,500 11,100 39,400 

6 NATALIE GEERS ESCALONA EGR ULLÀ 14,450 12,300 9,100 35,850 

7 IRENE DE LA ROSA LOPEZ EGR ULLÀ 12,900 11,350 11,000 35,250 

8 NORA KHAMULYK   ALIANÇA 11,050 11,900 11,475 34,425 

9 IVET CASSADÓ AGELL EGR ULLÀ 13,900 7,550 8,300 29,750 

 
 

CATEGORIA ALEVÍ - NIVELL OBERT - PILOTA APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 MARTINA FONT MORA CR BLANES 16,200 14,700 12,900 43,800 

2 JOANNA REINA PARRAMON EGR LLORET 16,000 12,800 13,500 42,300 

3 ESTER ANGUILA SICARS EGR ULLÀ 16,300 11,900 10,700 38,900 

4 ANASTASIA BYELYAYEVA BYELYAYEV CLUB VITRY GR 13,200 12,200 12,700 38,100 

5 DANNA PAYRA GALI AE RÍTMICA QUART 15,000 11,800 9,800 36,600 

6 PAOLA VEGA MARTINEZ AE RÍTMICA QUART 14,500 9,300 11,000 34,800 

7 AINA CODINA   RÍTMICA PLA ESTANY 13,100 11,300 7,200 31,600 

8 DARIA POROSHINA   CLUB VITRY GR 13,300 7,600 10,450 31,350 

9 JULIA NOGUES SANCHEZ AE RÍTMICA QUART 13,500 8,500 8,200 30,200 

10 MARIONA ALCARRAZ JUSTO AE RÍTMICA QUART 14,700 10,300 5,000 30,000 

 

 
 
         

CATEGORIA ALEVÍ - NIVELL OBERT - ARO (EXHIBICIÓ) APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 DANIELA NAVARRETE MACIAS RITMICA FARNERS 13,900 13,400 9,500 36,800 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

Totes les gimnastes de nivell obert es mantenen a nivell obert 

 
           



  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

CATEGORIA INFANTIL - NIVELL OBERT - CORDA APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 KATERYNA VERSHNIAK   CR BLANES 14,200 14,300 14,900 43,400 

2 EMMA VÁZQUEZ MARTÍ CR BLANES 12,700 14,200 13,400 40,300 

3 AINA VICENTE MARTÍN CR BLANES 15,000 13,000 12,300 40,300 

4 GABRIEL·LA  MEROLLA GALIANA CR BLANES 13,400 13,100 12,700 39,200 

5 LAIA CAMPAGNA DE LEÓN CR BLANES 12,600 13,000 13,200 38,800 

6 CLARA  VALLÈS MARTÍNEZ CR GIRONA 10,800 12,600 12,600 36,000 

7 JÚLIA GALISTEO DEL POZO AE VILABLAREIX 12,300 11,800 11,700 35,800 

8 LAURA  PLANA VILELLA CR GIRONA 10,200 11,400 11,600 33,200 

9 CLARA VILLACAMPA ESTEBANEZ AE RÍTMICA QUART 7,850 8,400 7,300 23,550 

         
            

CATEGORIA CADET - NIVELL OBERT - CINTA APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 NEREA RUIZ  MENA AE RÍTMICA QUART 13,000 13,900 11,500 38,400 

2 AINHOA IGLESIAS MORALES CR BLANES 13,900 11,200 12,500 37,600 

3 MARIONA DAN CARBÓ PRATS CR CELRÀ 13,700 13,200 9,800 36,700 

4 MARIA FERNANDEZ ADRHOER CEG SILENC 14,200 10,900 10,500 35,600 

5 JUDIT LINARES MURIENTE AE VILABLAREIX 12,700 11,200 10,800 34,700 

6 PAULA LLINAS SALA AE RÍTMICA QUART 14,200 11,500 8,400 34,100 

7 LEONOR COSTA  POMBINHO AE RÍTMICA QUART 11,100 11,100 11,100 33,300 

8 AINA FERNANDEZ CANO CR CELRÀ 13,000 9,700 9,200 31,900 

9 EVA SEDEÑO MOLINA AE VILABLAREIX 11,300 11,500 8,700 31,500 

10 MAICA ALVAREZ ADÁN CR CELRÀ 12,500 10,100 8,500 31,100 

11 CARLA  DARNES PUIG AE RÍTMICA QUART 12,600 9,200 9,100 30,900 

12 TANIA CRESCENTI HERNANDEZ AE VILABLAREIX 12,300 10,600 6,000 28,900 

13 BERTA CARRERAS PLANA CR GIRONA 12,100 6,800 9,600 28,500 

14 LUCIA LAO SÁNCHEZ CR GIRONA 11,000 8,300 8,200 27,500 

15 MARINA MAGI CANO CR GIRONA 9,100 9,100 9,100 27,300 

16 ANDREA  CUMPLIDO GONZALEZ CR CELRÀ 10,900 8,100 7,200 26,200 

17 CLARA LLINAS SALA AE RÍTMICA QUART 8,100 9,400 8,000 25,500 

18 ARIADNA ALCARRAZ JUSTO AE RÍTMICA QUART 11,400 9,400 4,300 25,100 

         
            

CATEGORIA CADET - NIVELL OBERT - PILOTA APARELL 

clas NOM  1R COGNOM  2N COGNOM  CLUB 1A 2A 3A TOTAL GLOBAL 

1 BRUNA RIPOLL PARELLA RÍTMICA PLA ESTANY 14,600 16,700 10,200 41,500 

2 JUDIT MELLADO RICART CR GIRONA 15,300 13,300 12,400 41,000 

3 LAIA RUBIÓ MENDEZ CR GIRONA 14,200 13,700 13,000 40,900 

 
 

 


